
생리 결석 학부모 의견서(예시)
- 아래 빨간색 글씨들이 실제로 작성해야 할 영역입니다.-

학 생 
인적 사항  2학년 13반 15번 이름 홍길순

구 분  □질병           þ 인정    
 þ 결석          □지각           □조퇴           □결과

사 유  생리통

기 간  2026년 11월 1일 ~ 2026년 11월 1일 (1일간)

내  용
(구체적인 학생의 
증상 및 가정 내 

조치 사항)

(작성 예시)

2026. 11. 1. 아침부터 생리통이 심하여 복통과 허리 통증 등의 증상이 있었음.

2026. 11. 1. 08:00 진통제를 복용하고 안정을 취하였으나 증상이 호전되지 않음.

2026. 11. 1. 오전 중 통증이 지속되어 정상적인 등교와 수업 참여가 어렵다고 판단함.

2026. 11. 1. 가정에서 휴식을 취하며 안정을 취하도록 조치함.

상기와 같은 생리통 증상으로 인해 2026. 11. 1.(일) 1일간 등교하기 어려워 가정에서 휴식 및 안정을 취

하였으므로, 생리통으로 인한 출석 인정 결석으로 처리하여 주시기를 바랍니다.

위와 같이 학부모 의견서를 제출합니다.
 

                                    2026년 11월 3일
                                      보호자 : 지 화 자 (인)   

                                  
                        안산강서고등학교장  귀하 

※ 본 의견서는 교육부 훈령 제477호 학교생활기록부 작성 및 관리지침 별표 8, 2조 나목 7항에 따른‘기타 부득이한 

사유로 학교장의 허가를 받아 결석하는 경우’로 보아 출석인정 결석으로 처리하기 위한 용도로만 제한적으로 사용됩니다. 

심한 생리통 및 컨디션 난조로 인해 당일 등교가 불가능한 상황이었습니다.
가정 내에서 약물 복용과 충분한 휴식과 치료를 취하도록 조치하여 결석하였으니,
생리결석에 따른 출석 인정을 요청드립니다.


